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BA EVS 1st semester 70 से 80% एग्जाम 
में आने वाले अ�त महत्वपणू� वन लाइनर प्रश्न 

(ऑब्जेिक्टव) 

 

Long One-Liner Facts 
 

★ Environmental Studies एक 
बहु�वषयक (multidisciplinary) �वषय है 
िजसमें �वज्ञान, समाजशास्त्र, अथ�शास्त्र 
और मान�वकी सभी शा�मल होत ेहैं। 
 

★ Environmental Studies का मखु्य 
उद्देश्य मानव और पया�वरण के बीच के 
आपसी सबंंध को समझाना है। 
 

★ पया�वरण अध्ययन केवल प्राकृ�तक 
पया�वरण ही नहीं बिल्क सामािजक और 
सांस्कृ�तक पया�वरण का भी अध्ययन 
करता है। 
 

★ पया�वरण शब्द फ्रें च भाषा के “Environ” 
शब्द से बना है, िजसका अथ� है चारों ओर 
से घेरना। 
 

★ पया�वरण में ज�ैवक (biotic) और 
अज�ैवक (abiotic) दोनों घटक शा�मल 

होत ेहैं। 
 

★ ज�ैवक घटकों में पौधे, जानवर और 
सकू्ष्मजीव शा�मल होत ेहैं। 
 

★ अज�ैवक घटकों में जल, वाय,ु �मट्टी, 
तापमान और प्रकाश शा�मल होत ेहैं। 
 

★ Environmental Studies का अध्ययन 
मानव जीवन की गणुवत्ता सधुारने में 
सहायक होता है। 
 

★ पया�वरण अध्ययन का के्षत्र बहुत व्यापक 
है क्यों�क यह स्थानीय से विैश्वक स्तर 
तक की समस्याओ ंको कवर करता है। 
 

★ Environmental Studies का सबंंध 
जीव�वज्ञान से इस�लए है क्यों�क यह 
जीवों और उनके आवास का अध्ययन 

 



करता है। 
 

★ भौ�तकी पया�वरण अध्ययन में ऊजा�, 
�व�करण और तापमान को समझने में 
मदद करती है। 
 

★ रसायन �वज्ञान प्रदषूण, रासाय�नक 
अप�शष्ट और �वषलेै तत्वों को समझने में 
सहायक होता है। 
 

★ भगूोल पया�वरण अध्ययन में भ�ूम, 
जलवाय ुऔर प्राकृ�तक ससंाधनों की 
जानकारी देता है। 
 

★ अथ�शास्त्र पया�वरणीय ससंाधनों के 
उपयोग और उनके सरंक्षण के बीच 
सतंलुन �सखाता है। 
 

★ समाजशास्त्र मानव समाज और पया�वरण 
के आपसी प्रभावों को समझने में मदद 
करता है। 
 

★ राजनी�त �वज्ञान पया�वरणीय नी�तयों 
और काननूों के अध्ययन में सहायक होता 
है। 
 

★ Environmental Studies का अध्ययन 
सतत �वकास (Sustainable 
Development) की अवधारणा को 
समझाता है। 
 

★ सतत �वकास का अथ� है वत�मान 
आवश्यकताओ ंकी प�ूत � भ�वष्य की 
पी�ढ़यों को नकुसान पहँुचाए �बना करना। 
 

★ पया�वरण अध्ययन का मखु्य लक्ष्य 
पया�वरण सरंक्षण के प्र�त जागरूकता 
फैलाना है। 
 

★ पया�वरणीय जागरूकता से लोगों में 
िजम्मेदार व्यवहार �वक�सत होता है। 
 

★ जन जागरूकता के �बना पया�वरण 
सरंक्षण सभंव नहीं है। 
 

★ पया�वरण �शक्षा स्कूल और कॉलेज स्तर 
पर दी जानी चा�हए ता�क प्रारंभ से ही 
समझ �वक�सत हो। 
 

★ Environmental Studies छात्रों को 
पया�वरणीय समस्याओ ंके कारण और 
समाधान दोनों �सखाता है। 
 

★ बढ़ती जनसखं्या पया�वरणीय समस्याओ ं
का एक प्रमखु कारण है। 
 

★ औद्योगीकरण से पया�वरण पर 
सकारात्मक और नकारात्मक दोनों प्रभाव 
पड़ ेहैं। 
 

★ शहरीकरण के कारण प्राकृ�तक ससंाधनों 
पर दबाव बढ़ा है। 
 

★ पया�वरणीय असतंलुन से जलवाय ु
प�रवत�न जसैी विैश्वक समस्याएँ उत्पन्न 
होती हैं। 
 

★ जलवाय ुप�रवत�न मानव ग�त�व�धयों का 
प्रत्यक्ष प�रणाम माना जाता है। 
 

★ पया�वरण अध्ययन प्राकृ�तक ससंाधनों के 
�ववेकपणू� उपयोग पर बल देता है। 
 

★ प्राकृ�तक ससंाधनों का अधंाधुधं दोहन 
पया�वरण सकंट को जन्म देता है। 
 

★ पया�वरण सरंक्षण केवल सरकार की 
िजम्मेदारी नहीं बिल्क प्रत्येक नाग�रक 
का कत�व्य है। 
 

★ Environmental Studies व्यिक्त में 
पया�वरणीय न�ैतकता (Environmental 
Ethics) �वक�सत करता है। 
 

★ पया�वरणीय न�ैतकता प्रकृ�त के प्र�त 
सम्मान और िजम्मेदारी �सखाती है। 
 

★ पया�वरणीय समस्याएँ �कसी एक देश तक 
सी�मत नहीं रहतीं बिल्क विैश्वक होती हैं। 
 

 



★ ओजोन परत क्षरण एक विैश्वक 
पया�वरणीय समस्या है। 
 

★ ग्रीनहाउस प्रभाव पथृ्वी के तापमान को 
बढ़ाने में सहायक होता है। 
 

★ पया�वरण अध्ययन प्राकृ�तक आपदाओ ंके 
प्रभाव को समझने में मदद करता है। 
 

★ बाढ़, सखूा और चक्रवात जसैी आपदाएँ 
पया�वरणीय असतंलुन से जड़ुी होती हैं। 
 

★ Environmental Studies मानव 
स्वास्थ्य और पया�वरण के सबंंध को 
स्पष्ट करता है। 
 

★ प्रद�ूषत पया�वरण मानव स्वास्थ्य के �लए 
गंभीर खतरा है। 
 

★ स्वच्छ पया�वरण स्वस्थ समाज की नींव 
होता है। 
 

★ पया�वरण अध्ययन में पा�रिस्थ�तकी 
(Ecology) का �वशषे महत्व है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी जीवों और उनके पया�वरण 
के बीच सबंंधों का अध्ययन है। 
 

★ पया�वरण अध्ययन �नण�य लेने की क्षमता 
को �वक�सत करता है। 
 

★ Environmental Studies पया�वरणीय 
समस्याओ ंके वजै्ञा�नक समाधान सझुाता 
है। 
 

★ पया�वरण सरंक्षण में तकनीक की भ�ूमका 
लगातार बढ़ रही है। 
 

★ पया�वरणीय काननू पया�वरण को काननूी 
सरुक्षा प्रदान करत ेहैं। 
 

★ भारत में पया�वरण सरंक्षण अ�ध�नयम 
1986 एक महत्वपणू� काननू है। 
 

★ Environmental Studies मानव जीवन 
को प्रकृ�त के साथ सामजंस्य में जीने की 
पे्ररणा देता है। 
 

★ पया�वरण अध्ययन प्राकृ�तक ससंाधनों के 
सरंक्षण पर �वशषे जोर देता है। 
 

★ पया�वरणीय �शक्षा से समाज में िजम्मेदार 
नाग�रक तयैार होत ेहैं। 
 

★ Environmental Studies भ�वष्य की 
चनुौ�तयों के �लए हमें तयैार करता है। 
 

★ पया�वरणीय समस्याओ ंका समाधान 
साम�ूहक प्रयास से ही सभंव है। 
 

★ पया�वरण अध्ययन स्थानीय समस्याओ ं
को विैश्वक दृिष्टकोण से देखने की क्षमता 
देता है। 
 

★ प्राकृ�तक ससंाधनों का सरंक्षण आ�थ�क 
�वकास के �लए भी आवश्यक है। 
 

★ पया�वरणीय जागरूकता से जीवनशलैी में 
सकारात्मक बदलाव आत ेहैं। 
 

★ Environmental Studies मानव को 
प्रकृ�त का �हस्सा मानता है, मा�लक 
नहीं। 
 

★ पया�वरणीय सतंलुन बनाए रखना पथृ्वी 
पर जीवन के �लए अ�नवाय� है। 
 

★ पया�वरण अध्ययन प्राकृ�तक और मानव 
�न�म�त दोनों पया�वरण का अध्ययन 
करता है। 
 

★ Environmental Studies समाज में 
पया�वरणीय िजम्मेदारी की भावना 
�वक�सत करता है। 
 

★ पया�वरण सरंक्षण से जवै �व�वधता की 
रक्षा होती है। 
 

 



★ जवै �व�वधता पथृ्वी पर जीवन की 
िस्थरता के �लए आवश्यक है। 
 

★ पया�वरण अध्ययन भ�वष्य की पी�ढ़यों के 
�हतों की रक्षा करता है। 
 

★ पया�वरणीय जागरूकता से ससंाधनों की 
बचत सभंव होती है। 
 

★ Environmental Studies वजै्ञा�नक 
दृिष्टकोण के साथ न�ैतक सोच भी 
�वक�सत करता है। 
 

★ पया�वरण अध्ययन मानव ग�त�व�धयों के 
पया�वरणीय प्रभाव को समझाता है। 
 

★ पया�वरण सरंक्षण से प्राकृ�तक आपदाओ ं
के प्रभाव को कम �कया जा सकता है। 
 

★ Environmental Studies प्रकृ�त और 
मानव के बीच सतंलुन बनाए रखने का 
माध्यम है। 
 

★ पया�वरणीय �शक्षा सतत �वकास की 
आधार�शला है। 
 

★ Environmental Studies का अ�ंतम 
लक्ष्य मानव और प्रकृ�त के बीच 
सामजंस्यपणू� सहअिस्तत्व स्था�पत 
करना है। 

★  
★ प्राकृ�तक ससंाधन वे सभी पदाथ� और 

ऊजा� स्रोत हैं जो प्रकृ�त से प्राप्त होत ेहैं 
और मानव जीवन के �लए आवश्यक होत े
हैं। 
 

★ प्राकृ�तक ससंाधनों को मखु्य रूप से 
नवीकरणीय (Renewable) और 
अनवीकरणीय (Non-renewable) 
ससंाधनों में वग�कृत �कया जाता है। 
 

★ नवीकरणीय ससंाधन वे होत ेहैं जो प्रकृ�त 
द्वारा कम समय में पनुः उत्पन्न हो 
सकत ेहैं, जसेै जल, वन और सौर ऊजा�। 
 

★ अनवीकरणीय ससंाधन वे होत ेहैं िजनका 
�नमा�ण लाखों वष� में होता है और जो 
समाप्त हो सकत ेहैं, जसेै कोयला और 
पेट्रो�लयम। 
 

★ प्राकृ�तक ससंाधनों का असतं�ुलत उपयोग 
पया�वरणीय समस्याओ ंका प्रमखु कारण 
बनता है। 
 

★ वन ससंाधन जवै �व�वधता के सरंक्षण 
और पा�रिस्थ�तक सतंलुन बनाए रखने में 
महत्वपणू� भ�ूमका �नभात ेहैं। 
 

★ वन न केवल लकड़ी प्रदान करत ेहैं बिल्क 
जल सरंक्षण, �मट्टी सरंक्षण और 
जलवाय ु�नयंत्रण में भी सहायक होत ेहैं। 
 

★ वनों का अत्य�धक दोहन पा�रिस्थ�तक 
असतंलुन और प्रजा�तयों के �वलपु्त होने 
का कारण बनता है। 
 

★ वनों की कटाई को ही वनों की क्ष�त या 
वनों की कटाई (Deforestation) कहा 
जाता है। 
 

★ वनों की कटाई से वषा� चक्र प्रभा�वत होता 
है और सखेू की सभंावना बढ़ जाती है। 
 

★ इमारती लकड़ी की अ�धक माँग को ही 
Timber exploitation कहा जाता है। 
 

★ Timber exploitation से वन के्षत्र घटत े
हैं और वन्यजीवों का प्राकृ�तक आवास 
नष्ट होता है। 
 

★ खनन (Mining) ख�नज ससंाधनों को 
पथृ्वी की सतह या भीतर से �नकालने की 
प्र�क्रया है। 
 

★ खनन ग�त�व�धयाँ भ�ूम क्षरण, जल 
प्रदषूण और वाय ुप्रदषूण को बढ़ावा देती 
हैं। 
 

★ खनन से स्थानीय समदुायों और 
आ�दवासी जनजा�तयों का �वस्थापन 

 



होता है। 
 

★ बड़ ेबाँधों का �नमा�ण जल ससंाधनों के 
प्रबंधन का एक प्रमखु साधन माना जाता 
है। 
 

★ बाँध �सचंाई, �वद्यतु उत्पादन और बाढ़ 
�नयंत्रण में सहायक होत ेहैं। 
 

★ बाँधों के कारण �वशाल वन के्षत्र जलमग्न 
हो जात ेहैं िजससे जवै �व�वधता को 
नकुसान होता है। 
 

★ बाँधों के �नमा�ण से आ�दवासी और 
ग्रामीण समदुायों का सामािजक-आ�थ�क 
जीवन प्रभा�वत होता है। 
 

★ जल ससंाधन जीवन का आधार हैं और 
इनके �बना पथृ्वी पर जीवन सभंव नहीं 
है। 
 

★ सतही जल में न�दयाँ, झीलें और तालाब 
शा�मल होत ेहैं। 
 

★ भजूल पथृ्वी के भीतर सगं्रहीत जल होता 
है जो कुओ ंऔर नलकूपों से प्राप्त �कया 
जाता है। 
 

★ सतही और भजूल का अत्य�धक उपयोग 
जल सकंट को जन्म देता है। 
 

★ भजूल का अधंाधुधं दोहन जल स्तर में 
�गरावट का मखु्य कारण है। 
 

★ बाढ़ अत्य�धक वषा� या नदी में जल स्तर 
बढ़ने के कारण उत्पन्न होती है। 
 

★ बाढ़ से फसलें नष्ट होती हैं, सपं�त्त का 
नकुसान होता है और मानव जीवन पर 
खतरा बढ़ता है। 
 

★ सखूा लबें समय तक वषा� न होने की 
िस्थ�त को कहा जाता है। 
 

★ सखेू से कृ�ष उत्पादन घटता है और 
खाद्य सकंट उत्पन्न होता है। 
 

★ जल को लेकर होने वाले सामािजक और 
राजनी�तक �ववादों को जल सघंष� कहा 
जाता है। 
 

★ जल सघंष� प्रायः राज्यों, देशों या समदुायों 
के बीच उत्पन्न होत ेहैं। 
 

★ बाँधों से सबंं�धत लाभ और समस्याएँ 
दोनों ही पया�वरण अध्ययन का महत्वपणू� 
�वषय हैं। 
 

★ ख�नज ससंाधन उद्योगों की रीढ़ माने 
जात ेहैं। 
 

★ ख�नज ससंाधनों में धाित्वक और 
अधाित्वक ख�नज शा�मल होत ेहैं। 
 

★ ख�नज ससंाधनों का अत्य�धक दोहन 
भ�वष्य की पी�ढ़यों के �लए खतरा है। 
 

★ ख�नज �नष्कष�ण से भ�ूम की उव�रता कम 
हो जाती है। 
 

★ खनन से �नकलने वाला अप�शष्ट 
पया�वरण प्रदषूण का बड़ा स्रोत है। 
 

★ खाद्य ससंाधन मानव अिस्तत्व के �लए 
सबसे महत्वपणू� प्राकृ�तक ससंाधन हैं। 
 

★ खाद्य ससंाधनों का असमान �वतरण 
�वश्व खाद्य समस्या का मखु्य कारण है। 
 

★ जनसखं्या वदृ्�ध के कारण खाद्य 
ससंाधनों पर दबाव लगातार बढ़ रहा है। 
 

★ आध�ुनक कृ�ष पद्ध�तयों ने उत्पादन तो 
बढ़ाया है ले�कन पया�वरणीय समस्याएँ 
भी उत्पन्न की हैं। 
 

★ अत्य�धक कृ�ष रसायनों का प्रयोग �मट्टी 
की गणुवत्ता को खराब करता है। 
 

 



★ उव�रक �मट्टी की उव�रता बढ़ाने के �लए 
प्रयोग �कए जात ेहैं। 
 

★ रासाय�नक उव�रकों के अ�धक उपयोग से 
जल प्रदषूण होता है। 
 

★ कीटनाशकों का उपयोग कीट �नयंत्रण के 
�लए �कया जाता है। 
 

★ कीटनाशकों के दषु्प्रभाव मानव स्वास्थ्य 
और जवै �व�वधता दोनों पर पड़त ेहैं। 
 

★ अत्य�धक �सचंाई के कारण जलभराव 
(Water logging) की समस्या उत्पन्न 
होती है। 
 

★ जलभराव से �मट्टी में ऑक्सीजन की 
कमी हो जाती है। 
 

★ जलभराव कृ�ष उत्पादन को गंभीर रूप से 
प्रभा�वत करता है। 
 

★ मदृा में लवणों की अ�धकता को लवणता 
(Salinity) कहा जाता है। 
 

★ लवणता से भ�ूम कृ�ष के �लए अनपुयोगी 
हो जाती है। 
 

★ अत्य�धक �सचंाई और खराब जल �नकास 
प्रणाली लवणता का मखु्य कारण है। 
 

★ चरागाहों पर अत्य�धक पश ुचराने को 
अ�तचराई (Overgrazing) कहा जाता है। 
 

★ अ�तचराई से �मट्टी अपरदन की समस्या 
बढ़ जाती है। 
 

★ अ�तचराई से घास और वनस्प�त का 
पनुज�नन रुक जाता है। 
 

★ कृ�ष ग�त�व�धयों से प्राकृ�तक 
पा�रिस्थ�तकी ततं्र में प�रवत�न होता है। 
 

★ आध�ुनक कृ�ष यंत्रीकरण पर अत्य�धक 
�नभ�र हो गई है। 
 

★ कृ�ष में मोनोक्रॉ�पगं से जवै �व�वधता में 
कमी आती है। 
 

★ प्राकृ�तक ससंाधनों का सरंक्षण सतत 
�वकास के �लए आवश्यक है। 
 

★ ससंाधनों का �ववेकपणू� उपयोग 
पया�वरणीय सकंट को कम कर सकता है। 
 

★ वन सरंक्षण से जल स्रोतों की रक्षा होती 
है। 
 

★ जल सरंक्षण से बाढ़ और सखेू की समस्या 
को कम �कया जा सकता है। 
 

★ वषा� जल सचंयन जल ससंाधन सरंक्षण 
का प्रभावी उपाय है। 
 

★ खनन के्षत्रों में पनुव�नीकरण आवश्यक है। 
 

★ बाँध प�रयोजनाओ ंमें पया�वरणीय प्रभाव 
आकलन आवश्यक होता है। 
 

★ ख�नज ससंाधनों का पनुच�क्रण ससंाधन 
सरंक्षण का एक महत्वपणू� उपाय है। 
 

★ खाद्य सरुक्षा �कसी भी देश के �वकास का 
आधार है। 
 

★ प्राकृ�तक ससंाधनों का असमान �वतरण 
सामािजक असमानता को बढ़ाता है। 
 

★ ससंाधन सकंट का सीधा प्रभाव आ�थ�क 
�वकास पर पड़ता है। 
 

★ प्राकृ�तक ससंाधन मानव जीवन के 
साथ-साथ अन्य जीवों के �लए भी 
आवश्यक हैं। 
 

★ ससंाधनों का अत्य�धक दोहन 
पा�रिस्थ�तक सतंलुन को �बगाड़ता है। 
 

 



★ वनों की कटाई से मदृा अपरदन बढ़ता है। 
 

★ मदृा अपरदन से कृ�ष भ�ूम की 
उत्पादकता घटती है। 
 

★ जल प्रदषूण जल ससंाधनों की गणुवत्ता 
को नष्ट करता है। 
 

★ प्रद�ूषत जल मानव स्वास्थ्य के �लए 
गंभीर खतरा है। 
 

★ खनन से उत्पन्न धलू वाय ुप्रदषूण का 
कारण बनती है। 
 

★ बाँधों से नदी के प्राकृ�तक प्रवाह में बाधा 
उत्पन्न होती है। 
 

★ प्राकृ�तक ससंाधनों का सरंक्षण जवै 
�व�वधता के सरंक्षण से जड़ुा है। 
 

★ ससंाधन प्रबंधन में स्थानीय समदुायों की 
भागीदारी आवश्यक है। 
 

★ आ�दवासी समदुायों का जीवन प्राकृ�तक 
ससंाधनों पर आधा�रत होता है। 
 

★ ससंाधन �वकास और पया�वरण सरंक्षण 
के बीच सतंलुन आवश्यक है। 
 

★ प्राकृ�तक ससंाधनों का सरंक्षण भ�वष्य 
की पी�ढ़यों के �लए आवश्यक है। 
 

★ ससंाधनों के सरंक्षण से जलवाय ुप�रवत�न 
के प्रभाव को कम �कया जा सकता है। 
 

★ कृ�ष में ज�ैवक खेती पया�वरण के �लए 
अ�धक अनकूुल मानी जाती है। 
 

★ ज�ैवक खेती से �मट्टी की प्राकृ�तक 
उव�रता बनी रहती है। 
 

★ ससंाधनों का पनुः उपयोग पया�वरणीय 
दबाव को कम करता है। 
 

★ सतत ससंाधन प्रबंधन आ�थ�क और 
पया�वरणीय दोनों दृिष्ट से लाभकारी है। 
 

★ प्राकृ�तक ससंाधनों का दरुुपयोग मानव 
अिस्तत्व के �लए खतरा बन सकता है। 
 

★ ससंाधनों का सरंक्षण न�ैतक और 
सामािजक दा�यत्व है। 
 

★ जल, वन और ख�नज ससंाधन राष्ट्रीय 
सपं�त्त माने जात ेहैं। 
 

★ ससंाधनों के सरंक्षण में जन जागरूकता 
की भ�ूमका अत्यंत महत्वपणू� है। 
 

★ प्राकृ�तक ससंाधन �वकास का आधार होत े
हुए भी सी�मत हैं। 
 

★ ससंाधनों का सतं�ुलत उपयोग 
पया�वरणीय िस्थरता स�ुनिश्चत करता है। 
 

★ वन ससंाधन जलवाय ुप�रवत�न को 
�नयं�त्रत करने में सहायक होत ेहैं। 
 

★ ख�नज ससंाधनों के �बना आध�ुनक 
उद्योग सभंव नहीं है। 
 

★ खाद्य ससंाधनों की सरुक्षा सामािजक 
िस्थरता के �लए आवश्यक है। 
 

★ जल सकंट भ�वष्य की सबसे बड़ी विैश्वक 
समस्या बन सकता है। 
 

★ ससंाधनों का सरंक्षण मानव और प्रकृ�त 
के सहअिस्तत्व को दशा�ता है। 
 

★ प्राकृ�तक ससंाधनों का अध्ययन 
पया�वरण अध्ययन का प्रमखु भाग है। 
 

★ ससंाधन सरंक्षण से आ�थ�क �वकास को 
दीघ�कालीन बनाया जा सकता है। 
 

★ Natural Resources का सतत उपयोग 
ही मानव सभ्यता के भ�वष्य को सरु�क्षत 
कर सकता है। 

 



★ बढ़ती जनसखं्या, औद्योगीकरण और 
शहरीकरण के कारण �वश्व में ऊजा� की 
मांग �नरंतर तजेी से बढ़ रही है। 
 

★ ऊजा� ससंाधन �कसी भी देश के आ�थ�क 
�वकास और औद्यो�गक प्रग�त की रीढ़ 
माने जात ेहैं। 
 

★ ऊजा� की बढ़ती जरूरतों को परूा करने के 
�लए वकैिल्पक ऊजा� स्रोतों का �वकास 
आवश्यक हो गया है। 
 

★ अक्षय ऊजा� ससंाधन वे होत ेहैं जो प्रकृ�त 
में लगातार पनुः उत्पन्न होत ेरहत ेहैं। 
 

★ सौर ऊजा� को भ�वष्य की सबसे स्वच्छ 
और सरु�क्षत ऊजा� माना जाता है। 
 

★ पवन ऊजा� प्रदषूण र�हत ऊजा� का एक 
महत्वपणू� स्रोत है। 
 

★ जल�वद्यतु ऊजा� नवीकरणीय होने के 
साथ-साथ बड़ ेपमैाने पर �बजली उत्पादन 
में सहायक है। 
 

★ गरै-अक्षय ऊजा� ससंाधनों का अत्य�धक 
उपयोग ऊजा� सकंट को जन्म देता है। 
 

★ कोयला, पेट्रो�लयम और प्राकृ�तक गसै 
सी�मत मात्रा में उपलब्ध गरै-नवीकरणीय 
ससंाधन हैं। 
 

★ वकैिल्पक ऊजा� ससंाधनों का उपयोग 
पया�वरण प्रदषूण को कम करने में 
सहायक होता है। 
 

★ बायोगसै ऊजा� ग्रामीण के्षत्रों के �लए एक 
सस्ती और उपयोगी ऊजा� है। 
 

★ ऊजा� सरंक्षण उतना ही महत्वपणू� है 
िजतना ऊजा� उत्पादन। 
 

★ भ�ूम ससंाधन मानव जीवन की सभी 
ग�त�व�धयों का आधार होत ेहैं। 
 

★ भ�ूम का उपयोग कृ�ष, उद्योग, आवास 
और प�रवहन के �लए �कया जाता है। 
 

★ भ�ूम क्षरण भ�ूम की उत्पादक क्षमता को 
कम कर देता है। 
 

★ वनों की कटाई भ�ूम क्षरण का एक प्रमखु 
कारण है। 
 

★ अ�धक रासाय�नक उव�रकों का उपयोग 
�मट्टी की गणुवत्ता को नष्ट करता है। 
 

★ मानव द्वारा उत्पन्न भसू्खलन प्राकृ�तक 
सतंलुन को गंभीर रूप से प्रभा�वत करत े
हैं। 
 

★ पहाड़ी के्षत्रों में सड़क �नमा�ण भसू्खलन 
का प्रमखु कारण बनता है। 
 

★ मदृा अपरदन उपजाऊ �मट्टी की ऊपरी 
परत को नष्ट कर देता है। 
 

★ मरुस्थलीकरण उपजाऊ भ�ूम को 
रे�गस्तान में बदलने की प्र�क्रया है। 
 

★ अ�धक चराई मरुस्थलीकरण को बढ़ावा 
देती है। 
 

★ भ�ूम सरंक्षण के �लए वनीकरण एक 
प्रभावी उपाय है। 
 

★ सतत �वकास के �लए भ�ूम ससंाधनों का 
न्यायसगंत उपयोग आवश्यक है। 
 

★ प्राकृ�तक ससंाधनों के सरंक्षण में प्रत्येक 
व्यिक्त की भ�ूमका महत्वपणू� होती है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र जीवों और उनके 
भौ�तक पया�वरण के बीच अतंः�क्रया की 
एक काया�त्मक इकाई है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र में ज�ैवक और 
अज�ैवक घटक परस्पर �नभ�र होत ेहैं। 
 

 



★ अज�ैवक घटकों में जल, वाय,ु तापमान 
और पोषक तत्व शा�मल होत ेहैं। 
 

★ ज�ैवक घटकों में उत्पादक, उपभोक्ता 
और अपघटक शा�मल होत ेहैं। 
 

★ उत्पादक सयू� के प्रकाश की सहायता से 
भोजन बनात ेहैं। 
 

★ हरे पौधे पा�रिस्थ�तकी ततं्र के प्राथ�मक 
उत्पादक होत ेहैं। 
 

★ उपभोक्ता अपना भोजन सीधे या परोक्ष 
रूप से उत्पादकों पर �नभ�र होकर प्राप्त 
करत ेहैं। 
 

★ अपघटक मतृ जीवों को �वघ�टत कर 
पोषक तत्वों को पनुः पया�वरण में लौटात े
हैं। 
 

★ ऊजा� का प्रवाह पा�रिस्थ�तकी ततं्र में 
एक-�दशात्मक होता है। 
 

★ ऊजा� प्रवाह सयू� से प्रारंभ होकर �व�भन्न 
पोषण स्तरों से गजुरता है। 
 

★ प्रत्येक पोषण स्तर पर ऊजा� का कुछ भाग 
ऊष्मा के रूप में नष्ट हो जाता है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र की सरंचना ज�ैवक 
और अज�ैवक घटकों पर आधा�रत होती 
है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र का काय� पोषक तत्वों 
का चक्रण और ऊजा� प्रवाह है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकीय उत्तरा�धकार समय के 
साथ समदुायों में होने वाला क्र�मक 
प�रवत�न है। 
 

★ प्राथ�मक उत्तरा�धकार �नज�व के्षत्र से 
प्रारंभ होता है। 
 

★ द्�वतीयक उत्तरा�धकार पहले से बसे के्षत्र 
में होता है। 
 

★ खाद्य श्रृखंला ऊजा� के स्थानांतरण का 
सरल माग� दशा�ती है। 
 

★ खाद्य जाल कई खाद्य श्रृखंलाओ ंका 
ज�टल नेटवक�  होता है। 
 

★ खाद्य जाल पा�रिस्थ�तकी ततं्र को अ�धक 
िस्थर बनाता है। 
 

★ पा�रिस्थ�तक �परा�मड ऊजा�, सखं्या और 
जवैभार को दशा�त ेहैं। 
 

★ ऊजा� �परा�मड सदैव सीधा होता है। 
 

★ सखं्या �परा�मड जीवों की सखं्या को 
दशा�ता है। 
 

★ जवैभार �परा�मड जीवों के कुल भार को 
दशा�ता है। 
 

★ वन पा�रिस्थ�तकी ततं्र सबसे अ�धक जवै 
�व�वधता वाला ततं्र है। 
 

★ वन पा�रिस्थ�तकी ततं्र जलवाय ुसतंलुन 
बनाए रखने में सहायक है। 
 

★ घासभ�ूम पा�रिस्थ�तकी ततं्र चराई वाले 
जीवों के �लए उपयकु्त होता है। 
 

★ घासभ�ूम में उत्पादक मखु्यतः घास होती 
है। 
 

★ मरुस्थलीय पा�रिस्थ�तकी ततं्र में जल की 
अत्य�धक कमी होती है। 
 

★ मरुस्थल के जीव शषु्क प�रिस्थ�तयों के 
अनकूुल होत ेहैं। 
 

★ जलीय पा�रिस्थ�तकी ततं्र मीठे और खारे 
जल में �वभािजत होता है। 
 

 



★ तालाब एक िस्थर जलीय पा�रिस्थ�तकी 
ततं्र का उदाहरण है। 
 

★ न�दयाँ और धाराएँ प्रवाही जलीय 
पा�रिस्थ�तकी ततं्र हैं। 
 

★ महासागर पथृ्वी का सबसे बड़ा 
पा�रिस्थ�तकी ततं्र है। 
 

★ महुाने (Estuaries) मीठे और खारे जल 
का सगंम स्थल होत ेहैं। 
 

★ जलीय पा�रिस्थ�तकी ततं्र पथृ्वी के 
तापमान को �नयं�त्रत करता है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र का सतंलुन ऊजा� और 
पोषक तत्वों पर �नभ�र करता है। 
 

★ मानव हस्तके्षप पा�रिस्थ�तकी ततं्र के 
सतंलुन को �बगाड़ सकता है। 
 

★ प्रदषूण पा�रिस्थ�तकी ततं्र की काय�क्षमता 
को कम करता है। 
 

★ जवै �व�वधता पा�रिस्थ�तकी ततं्र की 
िस्थरता बढ़ाती है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र प्राकृ�तक सेवाएँ प्रदान 
करता है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी सेवाओ ंमें स्वच्छ वाय ुऔर 
जल शा�मल हैं। 
 

★ वन पा�रिस्थ�तकी ततं्र काब�न 
डाइऑक्साइड को अवशो�षत करता है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र मानव जीवन के 
अिस्तत्व के �लए आवश्यक है। 
 

★ ऊजा� हा�न के कारण खाद्य श्रृखंला की 
लबंाई सी�मत होती है। 
 

★ अपघटक पोषक तत्व चक्र में महत्वपणू� 
भ�ूमका �नभात ेहैं। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र स्व-�नयं�त्रत प्रणाली 
के रूप में काय� करता है। 
 

★ �कसी एक घटक में प�रवत�न परेू ततं्र को 
प्रभा�वत करता है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र में सभी जीव आपस में 
जड़ु ेहोत ेहैं। 
 

★ मानव पा�रिस्थ�तकी ततं्र का एक �हस्सा 
है, मा�लक नहीं। 
 

★ सतत �वकास पा�रिस्थ�तकी ततं्र सरंक्षण 
पर आधा�रत है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र का अध्ययन 
पया�वरणीय समस्याओ ंके समाधान में 
सहायक है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र समय के साथ 
प�रव�त�त होता रहता है। 
 

★ प्राकृ�तक आपदाएँ पा�रिस्थ�तकी ततं्र को 
अस्थायी रूप से बदल सकती हैं। 
 

★ पनुव�नीकरण पा�रिस्थ�तकी ततं्र को पनुः 
स्था�पत करने में मदद करता है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र का सरंक्षण जवै 
�व�वधता सरंक्षण से जड़ुा है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र मानव स्वास्थ्य से 
प्रत्यक्ष रूप से जड़ुा है। 
 

★ स्वच्छ पया�वरण सतं�ुलत पा�रिस्थ�तकी 
ततं्र का प�रणाम है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र में ऊजा� का पनुच�क्रण 
नहीं होता। 
 

★ पोषक तत्वों का चक्रण पा�रिस्थ�तकी ततं्र 
को जीवंत बनाए रखता है। 
 

 



★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र पथृ्वी पर जीवन का 
आधार है। 
 

★ ज�ैवक घटकों के �बना पा�रिस्थ�तकी ततं्र 
सभंव नहीं है। 
 

★ अज�ैवक घटक ज�ैवक घटकों को 
�नयं�त्रत करत ेहैं। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र का सतंलुन प्राकृ�तक 
�नयमों पर आधा�रत होता है। 
 

★ मानव ग�त�व�धयाँ पा�रिस्थ�तकी ततं्र में 
दीघ�का�लक प�रवत�न ला सकती हैं। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र सरंक्षण भ�वष्य की 
पी�ढ़यों के �लए आवश्यक है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र में ऊजा� का स्रोत 
अतंतः सयू� है। 
 

★ सभी पा�रिस्थ�तकी ततं्र आपस में जड़ु ेहुए 
हैं। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र का अध्ययन 
पया�वरणीय चेतना �वक�सत करता है। 
 

★ स्वस्थ पा�रिस्थ�तकी ततं्र आ�थ�क �वकास 
में भी सहायक होता है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र प्राकृ�तक सतंलुन 
बनाए रखता है। 
 

★ मानव जनसखं्या वदृ्�ध पा�रिस्थ�तकी 
ततं्र पर दबाव डालती है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र का �वनाश पया�वरणीय 
सकंट को जन्म देता है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र सरंक्षण साम�ूहक 
िजम्मेदारी है। 
 

★ पा�रिस्थ�तकी ततं्र पथृ्वी पर जीवन को 
बनाए रखने की प्रणाली है। 
 

★ पया�वरण सरंक्षण का अ�ंतम लक्ष्य 
पा�रिस्थ�तकी ततं्र का सतंलुन बनाए 
रखना है। 
 

★ जवै �व�वधता का अथ� है पथृ्वी पर पाए 
जाने वाले सभी जीवों में आनवंु�शक, 
प्रजातीय और पा�रततं्रीय स्तर की 
�व�वधता। 
 

★ आनवंु�शक �व�वधता �कसी एक ही 
प्रजा�त के व्यिक्तयों के बीच पाई जाने 
वाली �भन्नताओ ंको दशा�ती है। 
 

★ प्रजातीय �व�वधता �कसी के्षत्र में पाई 
जाने वाली �व�भन्न जीव प्रजा�तयों की 
सखं्या को दशा�ती है। 
 

★ पा�रततं्रीय �व�वधता �व�भन्न प्रकार के 
पा�रततं्रों जसेै वन, घासभ�ूम, मरुस्थल 
और जलीय ततं्र को दशा�ती है। 
 

★ अ�धक जवै �व�वधता वाला पा�रततं्र 
अ�धक िस्थर और सतं�ुलत माना जाता 
है। 
 

★ जवै �व�वधता प्राकृ�तक ससंाधनों की 
�नरंतरता स�ुनिश्चत करती है। 
 

★ जवै �व�वधता मानव जीवन के �लए 
भोजन, औष�ध और कच्चा माल उपलब्ध 
कराती है। 
 

★ जवै �व�वधता पा�रिस्थ�तक सतंलुन 
बनाए रखने में महत्वपणू� भ�ूमका 
�नभाती है। 
 

★ जवै �व�वधता का ह्रास पा�रततं्र की 
काय�क्षमता को कमजोर करता है। 
 

★ जवै �व�वधता को प्रकृ�त की जीवन रेखा 
कहा जाता है। 
 

★ जवै �व�वधता जलवाय ुप�रवत�न के 
प्रभावों को सहने की क्षमता बढ़ाती है। 
 

 



★ जवै �व�वधता पा�रिस्थ�तकी सेवाओ ंका 
आधार है। 
 

★ जवै �व�वधता की रक्षा करना मानव 
अिस्तत्व की रक्षा के समान है। 
 

★ जवै �व�वधता का सरंक्षण सतत �वकास 
का अ�नवाय� भाग है। 
 

★ जवै �व�वधता के �बना पा�रततं्र असतं�ुलत 
हो जाता है। 
 

★ जवै �व�वधता प्राकृ�तक चयन की प्र�क्रया 
को दशा�ती है। 
 

★ जवै �व�वधता पया�वरणीय प�रवत�नों के 
अनकूुलन में मदद करती है। 
 

★ जवै �व�वधता खाद्य श्रृखंला और खाद्य 
जाल की नींव है। 
 

★ जवै �व�वधता से नई औष�धयों की खोज 
सभंव होती है। 
 

★ जवै �व�वधता सांस्कृ�तक और सामािजक 
मलू्यों से भी जड़ुी होती है। 
 

★ जवै �व�वधता प्रकृ�त की दीघ�का�लक 
उत्पादकता को बनाए रखती है। 
 

★ जवै �व�वधता प्राकृ�तक आपदाओ ंके 
प्रभाव को कम करती है। 
 

★ जवै �व�वधता पा�रिस्थ�तकी ततं्र की 
लचीलापन शिक्त बढ़ाती है। 
 

★ जवै �व�वधता मानव और प्रकृ�त के 
सहअिस्तत्व का प्रतीक है। 
 

★ जवै �व�वधता का सरंक्षण विैश्वक 
िजम्मेदारी है। 
 

★ जवै-भौगो�लक वग�करण �कसी के्षत्र की 
जलवाय,ु भ-ूआकृ�त और जवै �व�वधता 

पर आधा�रत होता है। 
 

★ भारत को 10 जवै-भौगो�लक के्षत्रों में 
�वभािजत �कया गया है। 
 

★ भारत �वश्व के 17 मेगा जवै �व�वधता 
वाले देशों में शा�मल है। 
 

★ भारत में �वश्व की लगभग 8% जवै 
�व�वधता पाई जाती है। 
 

★ भारत की भौगो�लक �व�वधता जवै 
�व�वधता को बढ़ावा देती है। 
 

★ �हमालय के्षत्र उच्च स्तर की स्था�नक 
प्रजा�तयों के �लए जाना जाता है। 
 

★ पिश्चमी घाट जवै �व�वधता का एक 
प्रमखु हॉटस्पॉट है। 
 

★ पवू�त्तर भारत जवै �व�वधता की दृिष्ट से 
अत्यंत समदृ्ध है। 
 

★ भारतीय द्वीप समहू अद्�वतीय 
प्रजा�तयों का घर हैं। 
 

★ भारत में �व�वध जलवाय ुजवै �व�वधता 
को बढ़ाती है। 
 

★ भारत की वनस्प�त उष्णक�टबंधीय से 
अल्पाइन तक फैली है। 
 

★ भारत की जवै �व�वधता कृ�ष और 
अथ�व्यवस्था को समथ�न देती है। 
 

★ भारतीय जवै �व�वधता पारंप�रक ज्ञान से 
जड़ुी है। 
 

★ जवै �व�वधता सरंक्षण भारत की पया�वरण 
नी�त का महत्वपणू� भाग है। 
 

★ भारत में पाई जाने वाली कई प्रजा�तयाँ 
�वश्व में कहीं और नहीं �मलतीं। 
 

 



★ स्था�नक प्रजा�तयाँ �कसी �वशषे के्षत्र तक 
सी�मत होती हैं। 
 

★ स्था�नक प्रजा�तयाँ �वलपु्त होने के 
अ�धक खतरे में रहती हैं। 
 

★ जवै �व�वधता हॉटस्पॉट वे के्षत्र होत ेहैं 
जहाँ उच्च जवै �व�वधता और उच्च खतरा 
दोनों होत ेहैं। 
 

★ भारत में चार प्रमखु जवै �व�वधता 
हॉटस्पॉट हैं। 
 

★ जवै �व�वधता का राष्ट्रीय स्तर पर 
सरंक्षण अत्यंत आवश्यक है। 
 

★ स्थानीय जवै �व�वधता स्थानीय 
आजी�वका से जड़ुी होती है। 
 

★ भारत की जवै �व�वधता विैश्वक पया�वरण 
सतंलुन में योगदान देती है। 
 

★ जवै �व�वधता का सरंक्षण राष्ट्रीय सपंदा 
की रक्षा है। 
 

★ भारत की जवै �व�वधता सांस्कृ�तक 
�व�वधता से भी जड़ुी है। 
 

★ जवै �व�वधता सरंक्षण से पा�रिस्थ�तक 
िस्थरता बनी रहती है। 
 

★ आवास �वनाश जवै �व�वधता के �लए 
सबसे बड़ा खतरा है। 
 

★ वनों की कटाई से प्रजा�तयों का प्राकृ�तक 
आवास नष्ट होता है। 
 

★ अवधै �शकार वन्यजीवों की सखं्या को 
तजेी से घटाता है। 
 

★ मानव-वन्यजीव सघंष� जवै �व�वधता के 
�लए गंभीर समस्या है। 
 

★ औद्योगीकरण जवै �व�वधता ह्रास का 
प्रमखु कारण है। 
 

★ शहरीकरण प्राकृ�तक पा�रततं्र को खं�डत 
करता है। 
 

★ प्रदषूण जवै �व�वधता पर प्र�तकूल प्रभाव 
डालता है। 
 

★ जलवाय ुप�रवत�न जवै �व�वधता के 
�वतरण को प्रभा�वत करता है। 
 

★ आक्रामक प्रजा�तयाँ स्थानीय प्रजा�तयों 
को नकुसान पहँुचाती हैं। 
 

★ जवै �व�वधता ह्रास से पा�रततं्र सेवाएँ 
कमजोर होती हैं। 
 

★ सकंटग्रस्त प्रजा�तयाँ �वलपु्त होने के 
उच्च जो�खम में होती हैं। 
 

★ लपु्तप्राय प्रजा�तयों का सरंक्षण 
प्राथ�मकता होनी चा�हए। 
 

★ स्था�नक प्रजा�तयों का सरंक्षण �वशषे 
ध्यान मांगता है। 
 

★ इन-सीटू सरंक्षण प्राकृ�तक आवास में 
सरंक्षण को दशा�ता है। 
 

★ राष्ट्रीय उद्यान इन-सीटू सरंक्षण का 
उदाहरण हैं। 
 

★ अभयारण्य जवै �व�वधता सरंक्षण में 
सहायक होत ेहैं। 
 

★ एक्स-सीटू सरंक्षण प्राकृ�तक आवास के 
बाहर सरंक्षण है। 
 

★ �च�ड़याघर एक्स-सीटू सरंक्षण का 
उदाहरण हैं। 
 

★ बीज बैंक जवै �व�वधता सरंक्षण में 
महत्वपणू� भ�ूमका �नभात ेहैं। 
 

 



★ जवै �व�वधता सरंक्षण से पा�रिस्थ�तक 
सतंलुन बना रहता है। 
 

★ सरंक्षण से भ�वष्य की पी�ढ़यों के ससंाधन 
सरु�क्षत होत ेहैं। 
 

★ जवै �व�वधता सरंक्षण सतत �वकास का 
आधार है। 
 

★ सरंक्षण में स्थानीय समदुायों की भ�ूमका 
महत्वपणू� है। 
 

★ जनभागीदारी से सरंक्षण अ�धक प्रभावी 
होता है। 
 

★ जवै �व�वधता सरंक्षण विैश्वक सहयोग 
की मांग करता है। 
 

★ पया�वरण प्रदषूण का अथ� पया�वरण में 
हा�नकारक पदाथ� की वदृ्�ध से है। 
 

★ वाय ुप्रदषूण मानव स्वास्थ्य के �लए 
सबसे बड़ा खतरा है। 
 

★ वाय ुप्रदषूण के मखु्य स्रोत उद्योग और 
वाहन हैं। 
 

★ वाय ुप्रदषूण श्वसन रोगों का कारण बनता 
है। 
 

★ जल प्रदषूण जल स्रोतों को अनपुयोगी 
बना देता है। 
 

★ औद्यो�गक अप�शष्ट जल प्रदषूण का 
प्रमखु कारण है। 
 

★ जल प्रदषूण से जलीय जीवन प्रभा�वत 
होता है। 
 

★ मदृा प्रदषूण कृ�ष उत्पादकता को घटाता 
है। 
 

★ रासाय�नक उव�रक मदृा प्रदषूण बढ़ात ेहैं। 
 

★ मदृा प्रदषूण खाद्य श्रृखंला को प्रभा�वत 
करता है। 
 

★ समदु्री प्रदषूण महासागरीय जीवन के 
�लए खतरा है। 
 

★ तले �रसाव समदु्री प्रदषूण का प्रमखु 
कारण है। 
 

★ प्लािस्टक समदु्री जीवों के �लए घातक है। 
 

★ प्रदषूण पा�रिस्थ�तक असतंलुन पदैा 
करता है। 
 

★ प्रदषूण मानव जीवन की गणुवत्ता घटाता 
है। 
 

★ प्रदषूण �नयंत्रण से स्वास्थ्य व्यय कम 
होता है। 
 

★ प्रदषूण का प्रभाव दीघ�का�लक होता है। 
 

★ प्रदषूण प्राकृ�तक ससंाधनों को नकुसान 
पहँुचाता है। 
 

★ प्रदषूण �नयंत्रण तकनीकें  अत्यंत 
आवश्यक हैं। 
 

★ स्वच्छ ऊजा� प्रदषूण कम करने में 
सहायक है। 
 

★ जल शोधन प्रदषूण �नयंत्रण का 
महत्वपणू� उपाय है। 
 

★ अप�शष्ट प्रबंधन प्रदषूण �नयंत्रण की 
कंुजी है। 
 

★ प्रदषूण का प्रभाव जवै �व�वधता पर भी 
पड़ता है। 
 

★ प्रदषूण पा�रततं्र की काय�क्षमता घटाता है। 
 

★ प्रदषूण का समाधान साम�ूहक प्रयास से 
सभंव है। 
 

 



★ ध्व�न प्रदषूण मान�सक तनाव का कारण 
बनता है। 
 

★ अ�धक ध्व�न श्रवण शिक्त को नकुसान 
पहँुचाती है। 
 

★ शहरी के्षत्र ध्व�न प्रदषूण से अ�धक 
प्रभा�वत होत ेहैं। 
 

★ तापीय प्रदषूण जल तापमान बढ़ाता है। 
 

★ तापीय प्रदषूण जलीय जीवों के �लए 
घातक है। 
 

★ परमाण ुखतरे दीघ�का�लक पया�वरणीय 
क्ष�त पहँुचात ेहैं। 
 

★ रे�डयोधम� अप�शष्ट अत्यंत खतरनाक 
होत ेहैं। 
 

★ ठोस अप�शष्ट प्रबंधन शहरी समस्या है। 
 

★ औद्यो�गक अप�शष्ट पया�वरण को 
प्रद�ूषत करत ेहैं। 
 

★ अप�शष्ट पथृक्करण प्रदषूण कम करता 
है। 
 

★ पनुच�क्रण ससंाधन सरंक्षण में सहायक है। 
 

★ व्यिक्तगत स्तर पर प्रदषूण रोकना सभंव 
है। 
 

★ पया�वरणीय जागरूकता प्रदषूण �नयंत्रण 
की कंुजी है। 
 

★ काननू प्रदषूण �नयंत्रण में महत्वपणू� 
भ�ूमका �नभात ेहैं। 
 

★ आपदा प्रबंधन पया�वरणीय क्ष�त को कम 
करता है। 
 

★ बाढ़ प्राकृ�तक और मानवज�नत दोनों 
कारणों से आती है। 
 

★ भकंूप से पया�वरणीय और सामािजक 
क्ष�त होती है। 
 

★ चक्रवात तटीय के्षत्रों को अ�धक प्रभा�वत 
करत ेहैं। 
 

★ भसू्खलन भ�ूम क्षरण का प�रणाम हो 
सकता है। 
 

★ आपदा पवू� तयैारी क्ष�त कम करती है। 
 

★ आपदा प्रबंधन में तकनीक की भ�ूमका 
बढ़ रही है। 
 

★ सामदुा�यक भागीदारी आपदा प्रबंधन को 
मजबतू करती है। 
 

★ प्रदषूण रोकथाम उपचार से बेहतर है। 
 

★ स्वच्छ पया�वरण मानव अ�धकार है। 
 

★ प्रदषूण �नयंत्रण सतत �वकास के �लए 
आवश्यक है। 
 

★ व्यिक्तगत िजम्मेदारी प्रदषूण घटाने में 
सहायक है। 
 

★ पया�वरणीय �शक्षा प्रदषूण �नयंत्रण का 
आधार है। 
 

★ प्रदषूण मकु्त वातावरण स्वस्थ समाज 
बनाता है। 
 

★ प्रदषूण �नयंत्रण आ�थ�क �वकास को 
समथ�न देता है। 
 

★ प्रदषूण का प्रभाव सीमाओ ंसे परे होता है। 
 

★ विैश्वक सहयोग प्रदषूण �नयंत्रण के �लए 
आवश्यक है। 
 

★ पया�वरणीय सतंलुन मानव जीवन के �लए 
अ�नवाय� है। 
 

 



★ प्रदषूण �नयंत्रण प्राकृ�तक ससंाधनों को 
बचाता है। 
 

★ पया�वरणीय काननूों का पालन आवश्यक 
है। 
 

★ ह�रत तकनीक प्रदषूण कम करती है। 
 

★ नवीकरणीय ऊजा� प्रदषूण र�हत होती है। 
 

★ पया�वरण सरंक्षण सामािजक िजम्मेदारी 
है। 
 

★ प्रदषूण �नयंत्रण भ�वष्य की पी�ढ़यों की 
सरुक्षा है। 
 

★ स्वच्छ पया�वरण आ�थ�क िस्थरता लाता 
है। 
 

★ प्रदषूण से बचाव स्वास्थ्य की रक्षा करता 
है। 
 

★ पया�वरणीय सतंलुन से आपदाएँ कम होती 
हैं। 
 

★ प्रदषूण मकु्त जीवन सतत �वकास का 
लक्ष्य है। 
 

★ पया�वरणीय सरंक्षण मानव अिस्तत्व की 
शत� है। 
 

★ प्रदषूण �नयंत्रण से जवै �व�वधता सरु�क्षत 
रहती है। 
 

★ स्वच्छ पया�वरण समदृ्ध समाज बनाता 
है। 
 

★ पया�वरणीय िजम्मेदारी नाग�रक कत�व्य 
है। 
 

★ प्रदषूण �नयंत्रण से जीवन गणुवत्ता बढ़ती 
है। 
 

★ पया�वरण सरंक्षण दीघ�का�लक �नवेश है। 
 

★ प्रदषूण मकु्त पथृ्वी मानवता का लक्ष्य है। 
 

★ पया�वरण सरंक्षण से ही भ�वष्य सरु�क्षत 
रह सकता है। 
 

★ Unsustainable development वह 
�वकास है िजसमें प्राकृ�तक ससंाधनों का 
अत्य�धक दोहन होता है और भ�वष्य की 
पी�ढ़यों की आवश्यकताओ ंकी अनदेखी 
की जाती है। 
 

★ Sustainable development का मलू 
�सद्धांत आ�थ�क �वकास, सामािजक 
न्याय और पया�वरण सरंक्षण के बीच 
सतंलुन बनाए रखना है। 
 

★ Brundtland Commission (1987) ने 
सतत �वकास की सबसे प्रच�लत प�रभाषा 
दी थी। 
 

★ सतत �वकास में प्राकृ�तक पूजंी को बनाए 
रखना उतना ही महत्वपणू� है िजतना 
मानव �न�म�त पूजंी को। 
 

★ औद्योगीकरण ने जीवन स्तर बढ़ाया है 
ले�कन पया�वरणीय सकंट भी उत्पन्न 
�कए हैं। 
 

★ शहरीकरण ऊजा� की मांग को तजेी से 
बढ़ाने वाला प्रमखु सामािजक कारक है। 
 

★ Urban energy problems का मखु्य 
कारण जनसखं्या घनत्व और सी�मत 
ससंाधन हैं। 
 

★ Fossil fuels पर �नभ�रता शहरी प्रदषूण 
का मखु्य स्रोत है। 
 

★ ऊजा� सरंक्षण ऊजा� उत्पादन िजतना ही 
महत्वपणू� माना जाता है। 
 

★ Renewable energy sustainable 
urban development की रीढ़ मानी 
जाती है। 
 

 



★ Solar energy शहरी के्षत्रों के �लए सबसे 
उपयकु्त वकैिल्पक ऊजा� स्रोत है। 
 

★ Wind energy प्रदषूण र�हत ले�कन 
स्थान-�वशषे पर �नभ�र ऊजा� स्रोत है। 
 

★ Biogas ग्रामीण और शहरी दोनों के्षत्रों में 
कचरा प्रबंधन का समाधान प्रदान करता 
है। 
 

★ Water conservation का अथ� जल का 
�ववेकपणू� उपयोग और अपव्यय को 
रोकना है। 
 

★ Rainwater harvesting भजूल स्तर 
बढ़ाने की सबसे प्रभावी तकनीक है। 
 

★ Watershed management �मट्टी, 
जल और वनस्प�त सरंक्षण की समिन्वत 
प्र�क्रया है। 
 

★ Over-exploitation of groundwater से 
जल सकंट और भ�ूम धसंाव जसैी 
समस्याएँ उत्पन्न होती हैं। 
 

★ Urban water crisis का मखु्य कारण 
असमान �वतरण और प्रदषूण है। 
 

★ बड़ ेबाँध �वकास और �वस्थापन दोनों का 
कारण बनत ेहैं। 
 

★ Displacement से सामािजक, आ�थ�क 
और सांस्कृ�तक समस्याएँ उत्पन्न होती 
हैं। 
 

★ Rehabilitation केवल पनुवा�स नहीं 
बिल्क आजी�वका की बहाली भी है। 
 

★ Tribal communities �वकास 
प�रयोजनाओ ंसे सबसे अ�धक प्रभा�वत 
होती हैं। 
 

★ Environmental ethics मानव और 
प्रकृ�त के बीच न�ैतक सबंंध को 

प�रभा�षत करती है। 
 

★ Anthropocentric ethics में मानव को 
प्रकृ�त से ऊपर माना जाता है। 
 

★ Ecocentric ethics प्रकृ�त को अपने 
आप में मलू्यवान मानती है। 
 

★ Ozone layer पथृ्वी को पराबैंगनी 
�व�करण से बचाती है। 
 

★ CFCs ओजोन परत क्षरण के प्रमखु 
कारक हैं। 
 

★ Montreal Protocol ओजोन परत 
सरंक्षण के �लए एक ऐ�तहा�सक 
समझौता है। 
 

★ Nuclear accidents दीघ�का�लक 
पया�वरणीय और स्वास्थ्य प्रभाव उत्पन्न 
करत ेहैं। 
 

★ Chernobyl और Fukushima परमाण ु
दघु�टनाओ ंके प्रमखु उदाहरण हैं। 
 

★ Wasteland वह भ�ूम है जो अपनी 
उत्पादक क्षमता खो चकुी होती है। 
 

★ Wasteland reclamation से कृ�ष योग्य 
भ�ूम में वदृ्�ध होती है। 
 

★ Afforestation बंजर भ�ूम सधुार की 
प्रभावी तकनीक है। 
 

★ Consumerism प्राकृ�तक ससंाधनों के 
अत्य�धक दोहन को बढ़ावा देता है। 
 

★ Use-and-throw culture कचरा समस्या 
का मखु्य कारण है। 
 

★ Sustainable consumption 
पया�वरणीय दबाव को कम करता है। 
 

★ Environmental Protection Act, 
1986 भारत का व्यापक पया�वरण काननू 

 



है। 
 

★ Air Act वाय ुप्रदषूण �नयंत्रण के �लए 
बनाया गया है। 
 

★ Wildlife Protection Act जवै �व�वधता 
सरंक्षण का आधार है। 
 

★ Forest Conservation Act वनों के 
अवधै रूपांतरण को रोकता है। 
 

★ Environmental laws का प्रभावी 
�क्रयान्वयन प्रशास�नक इच्छाशिक्त पर 
�नभ�र करता है। 
 

★ Lack of public awareness काननूों की 
�वफलता का प्रमखु कारण है। 
 

★ NGOs पया�वरणीय जन-जागरूकता में 
महत्वपणू� भ�ूमका �नभात ेहैं। 
 

★ Environmental education सामािजक 
प�रवत�न का शिक्तशाली माध्यम है। 
 

★ Media पया�वरणीय मदु्दों को जन-जन 
तक पहँुचाता है। 
 

★ Sustainable policies �बना 
जनसहभा�गता के सफल नहीं हो सकतीं। 
 

★ Climate change एक 
सामािजक-पया�वरणीय समस्या है। 
 

★ Global warming मानव ग�त�व�धयों 
का प्रत्यक्ष प�रणाम है। 
 

★ Urban heat island प्रभाव शहरीकरण 
का दषु्प�रणाम है। 
 

★ Green buildings ऊजा� दक्षता बढ़ाने में 
सहायक हैं। 
 

★ Public transport �नजी वाहनों की 
तलुना में अ�धक पया�वरण अनकूुल है। 
 

★ Waste segregation ठोस अप�शष्ट 
प्रबंधन की पहली शत� है। 
 

★ 3R principle कचरा प्रबंधन का मलू 
आधार है। 
 

★ Plastic pollution समदु्री पा�रिस्थ�तकी 
के �लए घातक है। 
 

★ E-waste आध�ुनक उपभोक्तावाद की 
नई समस्या है। 
 

★ Circular economy ससंाधनों के पनुः 
उपयोग पर आधा�रत है। 
 

★ Sustainable cities भ�वष्य की 
आवश्यकता हैं। 
 

★ Urban planning में पया�वरणीय 
दृिष्टकोण आवश्यक है। 
 

★ Environmental justice सामािजक 
समानता से जड़ुा �वषय है। 
 

★ Poor communities पया�वरणीय 
जो�खमों से अ�धक प्रभा�वत होती हैं। 
 

★ Inter-generational equity सतत 
�वकास का न�ैतक �सद्धांत है। 
 

★ Resource efficiency आ�थ�क और 
पया�वरणीय दोनों लाभ देती है। 
 

★ Green technology प्रदषूण कम करने 
में सहायक है। 
 

★ Environmental impact assessment 
�वकास प�रयोजनाओ ंका मलू्यांकन 
करता है। 
 

★ EIA का उद्देश्य पया�वरणीय क्ष�त को 
पहले ही रोकना है। 
 

 



★ Sustainable transport काब�न उत्सज�न 
कम करता है। 
 

★ Smart cities पया�वरण प्रबंधन को 
तकनीक से जोड़ती हैं। 
 

★ Climate resilience सामािजक िस्थरता 
के �लए आवश्यक है। 
 

★ Environmental ethics मानव व्यवहार 
को �नयं�त्रत करती है। 
 

★ Sustainable lifestyle व्यिक्तगत स्तर 
पर बदलाव की माँग करता है। 
 

★ Environmental citizenship िजम्मेदार 
सामािजक भ�ूमका को दशा�ता है। 
 

★ Policy integration सतत �वकास का 
आवश्यक तत्व है। 
 

★ Natural resource accounting 
आ�थ�क योजनाओ ंको सधुारता है। 
 

★ Environmental degradation आ�थ�क 
�वकास को बा�धत करता है। 
 

★ Ecosystem services मानव जीवन के 
�लए अ�नवाय� हैं। 
 

★ Loss of ecosystem services मानव 
सरुक्षा को खतरे में डालता है। 
 

★ Sustainable governance पया�वरणीय 
�नण�यों को मजबतू बनाता है। 
 

★ Urban poverty और पया�वरण का गहरा 
सबंंध है। 
 

★ Environmental risk management 
आपदाओ ंसे सरुक्षा प्रदान करता है। 
 

★ Sustainable future सामािजक 
िजम्मेदारी से ही सभंव है। 
 

★ Population growth ससंाधनों पर दबाव 
बढ़ाने वाला मखु्य कारक है। 
 

★ Population variation देशों के आ�थ�क 
�वकास स्तर को दशा�ती है। 
 

★ Developed countries में जनसखं्या 
वदृ्�ध दर कम होती है। 
 

★ Developing countries में जनसखं्या 
वदृ्�ध तजे होती है। 
 

★ Population explosion 
सामािजक-आ�थ�क समस्याओ ंको जन्म 
देता है। 
 

★ Food insecurity जनसखं्या वदृ्�ध का 
प्रत्यक्ष प�रणाम है। 
 

★ Family welfare programmes 
जनसखं्या �नयंत्रण का मखु्य साधन हैं। 
 

★ Family planning से मात ृऔर �शश ु
मतृ्य ुदर घटती है। 
 

★ Small family norm जीवन स्तर 
सधुारता है। 
 

★ Education population control का 
सबसे प्रभावी उपाय है। 
 

★ Women empowerment जनसखं्या 
िस्थरता में सहायक है। 
 

★ Literacy rate और fertility rate में 
नकारात्मक सबंंध होता है। 
 

★ Migration शहरी जनसखं्या वदृ्�ध का 
कारण है। 
 

★ Slums अ�नयोिजत शहरीकरण का 
प�रणाम हैं। 
 

 



★ Population pressure प्राकृ�तक 
ससंाधनों को नष्ट करता है। 
 

★ Environment and human health 
गहराई से जड़ु ेहुए हैं। 
 

★ Polluted environment बीमा�रयों को 
बढ़ावा देता है। 
 

★ Water-borne diseases जल प्रदषूण से 
फैलती हैं। 
 

★ Air pollution respiratory diseases 
का कारण बनता है। 
 

★ Noise pollution मान�सक तनाव 
उत्पन्न करता है। 
 

★ Occupational health industrial 
pollution से प्रभा�वत होती है। 
 

★ Malnutrition पया�वरणीय और 
सामािजक दोनों समस्या है। 
 

★ Clean environment स्वस्थ समाज की 
पहचान है। 
 

★ Human rights जीवन और स्वच्छ 
पया�वरण का अ�धकार देत ेहैं। 
 

★ Right to life में स्वच्छ पया�वरण शा�मल 
है। 
 

★ Environmental degradation मानव 
अ�धकारों का उल्लघंन है। 
 

★ Value education न�ैतक और 
सामािजक चेतना �वक�सत करती है। 
 

★ Environmental values सतत समाज 
का आधार हैं। 
 

★ Ethical education मानव-प्रकृ�त सबंंध 
सधुारती है। 
 

★ HIV/AIDS एक गंभीर 
सामािजक-स्वास्थ्य समस्या है। 
 

★ Awareness HIV prevention का मखु्य 
उपाय है। 
 

★ Social stigma HIV control में बाधा है। 
 

★ Women welfare सामािजक �वकास का 
अ�नवाय� अगं है। 
 

★ Women education जनसखं्या �नयंत्रण 
में सहायक है। 
 

★ Child welfare भ�वष्य की सामािजक 
सरुक्षा है। 
 

★ Child labour सामािजक और 
पया�वरणीय दोनों समस्या है। 
 

★ Nutrition programmes बाल स्वास्थ्य 
सधुारत ेहैं। 
 

★ Gender equality सतत �वकास की शत� 
है। 
 

★ IT environment monitoring में 
सहायक है। 
 

★ GIS प्राकृ�तक ससंाधन प्रबंधन को 
सशक्त बनाता है। 
 

★ Remote sensing आपदा प्रबंधन में 
उपयोगी है। 
 

★ Digital technology पया�वरण �शक्षा को 
सलुभ बनाती है। 
 

★ E-governance पया�वरणीय पारद�श�ता 
बढ़ाता है। 
 

★ Smart health systems मानव 
स्वास्थ्य सधुारत ेहैं। 
 

 



★ Climate data analysis भ�वष्य की 
योजना में सहायक है। 
 

★ Environmental databases नी�त 
�नमा�ण को मजबतू बनात ेहैं। 
 

★ Sustainable population sustainable 
environment की कंुजी है। 
 

★ Carrying capacity पया�वरणीय सीमाएँ 
बताती है। 
 

★ Overpopulation ecological 
imbalance उत्पन्न करता है। 
 

★ Population stabilization पया�वरण 
सरंक्षण में सहायक है। 
 

★ Demographic transition �वकास का 
सचूक है। 
 

★ Age structure population dynamics 
को दशा�ता है। 
 

★ Dependency ratio आ�थ�क बोझ को 
दशा�ता है। 
 

★ Youth population �वकास का अवसर 
और चनुौती दोनों है। 
 

★ Aging population स्वास्थ्य सेवाओ ंपर 
दबाव डालती है। 
 

★ Urban migration ग्रामीण ससंाधनों को 
प्रभा�वत करता है। 
 

★ Rural development migration कम 
करता है। 
 

★ Sustainable livelihoods पया�वरण 
सरंक्षण से जड़ुी हैं। 
 

★ Poverty environmental degradation 
को बढ़ाती है। 
 

★ Resource inequality सामािजक 
असतंोष का कारण है। 
 

★ Environmental migration climate 
change से जड़ुी है। 
 

★ Climate refugees नई विैश्वक चनुौती 
हैं। 
 

★ Health infrastructure population 
growth से प्रभा�वत होता है। 
 

★ Sanitation public health का आधार 
है। 
 

★ Clean drinking water जीवन का मलू 
अ�धकार है। 
 

★ Population policies दीघ�का�लक दृिष्ट 
से बननी चा�हए। 
 

★ Reproductive health women 
welfare का आधार है। 
 

★ Social security sustainable society 
बनाती है। 
 

★ Environmental planning population 
data पर �नभ�र करती है। 
 

★ Sustainable human development 
पया�वरण सरंक्षण से जड़ुा है। 
 

★ Environmental stress mental health 
को प्रभा�वत करता है। 
 

★ Green spaces urban health सधुारत े
हैं। 
 

★ Lifestyle diseases शहरीकरण से जड़ुी 
हैं। 
 

★ Preventive healthcare पया�वरणीय 
सधुार से सभंव है। 
 

 



★ Environmental sanitation रोग 
�नयंत्रण में सहायक है। 
 

★ Population education सामािजक 
चेतना बढ़ाती है। 
 

★ Youth awareness भ�वष्य का �नवेश 
है। 
 

★ Community participation �वकास को 
�टकाऊ बनाती है। 
 

★ Grassroot movements पया�वरण 
सरंक्षण को मजबतू बनात ेहैं। 
 

★ Environmental leadership सामािजक 
प�रवत�न लाता है। 
 

★ Sustainable population policies 
बहुआयामी होती हैं। 
 

★ Population control coercion से नहीं 
�शक्षा से सभंव है। 
 

★ Health equity सामािजक न्याय को 
दशा�ती है। 
 

★ Environmental equity सभी के �लए 
स्वच्छ पया�वरण स�ुनिश्चत करती है। 
 

★ Public health environment पर �नभ�र 
करता है। 
 

★ Environmental degradation गरीबी 
चक्र को बढ़ाता है। 
 

★ Sustainable development goals 
जनसखं्या और पया�वरण को जोड़त ेहैं। 
 

★ SDGs मानव कल्याण का विैश्वक ढाँचा 
हैं। 
 

★ Education for sustainability 
दीघ�का�लक समाधान है। 
 

★ Environmental literacy responsible 
citizenship बनाती है। 
 

★ Population awareness 
programmes सामािजक बदलाव लात े
हैं। 
 

★ Environmental NGOs जनसखं्या 
�शक्षा में सहायक हैं। 
 

★ Media health awareness फैलाने का 
माध्यम है। 
 

★ Digital campaigns जनसखं्या �नयंत्रण 
में प्रभावी हैं। 
 

★ Environmental research policy 
making को मजबतू बनाता है। 
 

★ Sustainable health systems भ�वष्य 
की आवश्यकता हैं। 
 

★ Population-environment nexus 
ज�टल ले�कन महत्वपणू� है। 
 

★ Environmental stress migration को 
बढ़ावा देता है। 
 

★ Resource scarcity conflicts को जन्म 
देती है। 
 

★ Water scarcity population pressure 
से जड़ुी है। 
 

★ Food security population 
management पर �नभ�र करती है। 
 

★ Nutrition security मानव �वकास का 
आधार है। 
 

★ Environmental resilience समाज को 
आपदाओ ंसे बचाती है। 
 

 



★ Disaster preparedness population 
safety स�ुनिश्चत करती है। 
 

★ Climate adaptation मानव अिस्तत्व के 
�लए आवश्यक है। 
 

★ Sustainable societies population 
balance से बनती हैं। 
 

★ Environmental stewardship 
सामािजक िजम्मेदारी है। 
 

★ Healthy population healthy 
environment पर �नभ�र करती है। 
 

★ Environmental planning 
demographic data से शरुू होती है। 
 

★ Population ethics मानव भ�वष्य से 
जड़ुी है। 
 

★ Social sustainability �बना जनसखं्या 
�नयंत्रण के सभंव नहीं। 
 

★ Environmental harmony मानव 
कल्याण की कंुजी है। 
 

★ Sustainable future educated 
population से सभंव है। 
 

★ Environmental awareness social 
reform का माध्यम है। 
 

★ Population stabilization national 
development से जड़ुा है। 
 

★ Environmental responsibility 
shared responsibility है। 
 

★ Sustainable health environment 
policy का लक्ष्य है। 
 

★ Population and environment एक 
दसूरे के परूक हैं। 
 

★ Human survival environmental 
balance पर �नभ�र करता है। 
 

★ Sustainable human civilization तभी 
सभंव है जब जनसखं्या और पया�वरण में 
सतंलुन बना रहे। 
 

 


